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Menus contrélés par un diététicien-nutritionniste.
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Feuille de chéne aux olives
Sauté de dinde au curry &4
Macaroni E‘:‘i_g
Fromage
Cocktail de fruits

SRR
72 it
Pan con tomate -5
Paella au poulet 2= @& &
Manchego @ ¥
Orange ‘

Salade composée
Cordon bleu =
Semoule Ff
Velouté nature

Coulis de fruits rouges

Betteraves et mais en vinaigrette agB=]
Gratin savoyard & £
Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison g A:ET

VEGETARIEN

Haricots verts en salade * =]
Pizza bolo végétale FH
Mesclum et dés d'emmental

Fromage blanc nature [ &%

Clémentine pr3 &

VEGETARIEN

SabsaBachote, WM

Guacamole et nachos
Chili con carne = -5
Tortilla
Queso
Ananas au sirop

Feuilleté au fromage g
Gardianne de taureau
Gratin de choux-fleurs =

Fruit de saison [ <%

LA
=]

Mache
Cassoulet de porc =g
Cassoulet de dinde 7= 4
Bleu des Causses

Purée de fruits

Velouté de pommes de terre

Fodds

e Q.4
Velouté de courge au parmesanrag"m

Radis au beurre

RS BN B BN KD

Filet de colin pané Farandole de légumes en tagliatelles ma et ses crodtons 4= Omelette au fromage ) 2 4
Petit pois au jus Chanfana d'agneaut & Poulet roti #=#2 Carottes a la béchamel 45
Brie et ses légumes -2 Frites de patates douces FH @ & Fromage
Salade de fruit frais et biscuit <& Pasteis de nata Salade de fruits d'hiver & Chou a la vanille
w“".“” z Jahentelle l i Cocktail de crudites € = & ”"“’““j"m"é“‘, e
Batavia Y.t 3 Salade Italienne & & Seiche a la sétoise & Samossas aux légumes
Potaufeu =9 %=1 = . Eply (= & Emincé de boeuf aux oignons = =
) Py P Lasagne de légumes au pesto y == . L .
et ses légumes 94 I P ~ Fromage Nouilles Chinoises aux légumes
& et anna cotta -& ; T
Cantal (& = e — Compote = Verre de lait P 453
Galette frangipane Ananas
Menu vainqueur du Battle des menus de décembre
s | A
Carottes rapées aux amandes grilléesg = Somba E CEuf dur a la croc au sel Fi 2 & proposé par I'école de Franquevaux
Colin sauce samké harra B89 & Carnaval de Bahia & & Torsade (= -5 Duo de carottes en tagliatelles (= &
Boulgour aux oIi\{es L IS Moqueca de peixe 58-S 43_ au curry de légumes -é Saumon sauce citronnée &
Comté (@& ¥ Pommes de terre E Yaourt nature P 5% Riz safrané @ -.é
Purée de fruits prg Tarte coco > Fruit de saison prg <4 Yaourt nature
e Abricot au sirop
n cas de probléemes d'approvisionnement, les menus sont susceptibles d'étre modifiés.
Ei de proble d'approvisi t, t ptibles d'éti difié
= Indication & Viande 9155, 2 . Produit P o
Produit fﬂ\\ Gé . " § tee?  Poisson [EEE e Péche (fv) /¢ alt /\7 S
{ éographique Vowews/  Origine -, : ol oy Label # K &% T :
g Local \.Mj Protégée P Eance =, frais durable LA\ Rougs f & % Plus d'infos sur le service
_— rool . e e . ‘= /N S|  RESTAURATION SCOLAIRE en
y ) =, Appeliation &4 Produit 22 Aide UEa Aide UE 4 Haute valeur  \ /
Agrlcu_lture } d'Origine issu d'un ’Aﬁ% destination destination { _‘"1?_ environnementa _D : / scannant le QR code.
Biologique " Protégée EsAT  ESAT des écoles des écoles - N

Les recettes proposées peuvent contenir des allergenes.
Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergenes référent pour plus d'infomations.

Suivez nos actualités sur les



