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COMMUNAUTE DE COMMUNES
DE PETITE
CAMARGUE

Du 3 ow 7 penrier,

o Resbouolion scoloile

Menus contrélés par un diététicien-nutritionniste.

Duw 10 oww 14 genrien
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Légumes a la croc

Jeunes carottes <5
Brie de vache FH
Crépe et pate a tartiner

Sauté d'angus a la tomate 2 [
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Pois chiches en vinaigrette
Gnocchi & la Napolitaine FH-&
Petit filou au chocolat
Fruit de saison pfj %

;“JZ Salade d'épeautre Méditérranéenne 'I%'
= Quenelle a la béchamel -8
_5 Petit pois

uﬁ Yaourt nature

= Fruit de saison FR{ <=

Feuille de chéne et mais
Filet de lieu sauce fruits de mer
Purée de panais
Carré de vache [
Pasteis de nata

Tarte aux poireauxL
Steak haché =
Duo de purées Ffi &
Fromage
Fruit de saison

pay
Potage de légumes et ses croltons ™=

Omelette au fromage QE‘-.i.g
Poélée de légumes i &
Fromage
Salade de fruits de saison _g
Biscuit

" Toul Schusss..”

Batavia aux croGtons
Croziflette aux lardons de porc
Croziflette a la dinde T= &

Yaourt & la myrtille P

Compote [i

P

s
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Betteraves en vinaigrette g
Sauté de brebis au curry P/
Semoule au beurre [ &

Brie
Fruit de saison [ :5

“Un binverv oune Arilles’

Salade d'avocat et de crabe ™

Ananas au sirop

R BN B KN KD

Curry de poisson frais_ &
Riz créole © &
Comté @&

"Earwonal de Nice'

Salade Nigoise =
Petit farcis Nigois UE
Ebly ¥ -5

Verre de Lait [

Madeleine aux agrumes

En cas de problémes d'approvisionnement, les menus sont susceptibles d'étre modifi€s.

Viande

. === Indication B 01580,
g Produit {’“} Géographique '/1.“/ origine —Eﬂ:{ :
Local e Protégée P France i frais
= Certifié . Appellati ; ; P ;
1 == Appellation 4% Produit 2= Ajde UEa
Agricuuire & d'Origine W oissudun @ destination
Biologique Protégée ESAT  ESAT e des écoles

Poisson

" -, Produit
D Péche » 2
) G
= durable (!_‘-"' kabel
Rouge
Aide UEa - Haute valeur
desn‘nat\on { -/ environnementale
des écoles

Les recettes proposées peuvent contenir des allergénes.

Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergenes référent pour plus d'infomations.

Duw 17 ouw 21 gennier
Eentre de bsisifus

Suivez nos actualités sur
les réseaux sociaux!
@ccpetitecamargue

O/

Du 24 pennien ow 28 gerien,
Eentre de boisiis

VEGETARIEN

Feuille de chéne mimosa 2 i g
Croc a I'emmental
Poélée d'haricots beurre %
Velouté nature
Fougasse d'Aigues mortes

Mache aux noix
Spaghetti at|
Bolognaise %/

Emmental rapé

Fruits au sirop

Choux-fleurs persillés e

Gardianne de taureau =
Coquillettes P
Emmental rapé
Poire

Pizza
Epinards
ala florentine @ P98
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Velouté au potimarron et croGtons 2 ¥éa E
Poulet roti au four #2 = & g

Frites ;

Fromage » j

Salade de fruits d'hiver £ —

Radis au beurre
Tortellini a la tomate -5
Mousse au chocolat

Purée de fruits pirg
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Cocktail de crudités =
Seiche a la Sétoise «él
Riz pilaf @ @&)-&
Fromage
Sorbet aux fruits

om.a

Potage de Iégumes_
Réti de veau =

Pommes de terres Suedoises —é
Fromage @&
Ananas

Salade de lentilles a la féta -5
Crépe jambon fromage
Crépe au fromage
Carottes a la créme
Yaourt aux fruits
Clémentine [
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Salade verte aux cro(tons 2 L4y
Poisson frais sauce basquaise
Ratatouille
Verre de lait i3
Madeleine

,;Q At M@; Plus d'infos sur le service
& S| RESTAURATION SCOLAIRE
T / en scannant le QR code.




