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Menus contrdlés par un diététicien-nutritionniste.
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Lentilles vertes en vinaigrette
Quenelles sauce aurore &
Poélée d'haricots verts
Gouda P
Fruit de saison Pt <=

VEGETARIEN

Macédoine mayonnaise
. . pat
Sauté de dinde & 7=

Pois chiches au curry
S

Fromage
Fruit de saison P €2

Menu vainqueur du Battle des menus
Beauvoisin maternelle
Salade verte et crottons dorés Pl @
Boulettes de viande & la fomate P < a
Spaghetti [
Emmental répé
Banane 5

VEGETARIEN

Duo cru/cuit 45 | —é
Tarte des alpages @ &
Fromage blanc nature FE{ ?sy}
Fougasse d'Aigues-Mortes

Tarte au thon et salade verte R -5
Escalope viennoise &
Ratatouille &
Créme dessert a la vanille
Salade de fruits <&

Feuilleté au fromage

Filet saumon et citron &
Epinards & la créme &
.
St marcellin @

Sorbet aux fruits

Carottes répées aux amandes grillées "4
Gardianne de taureau 2 s
Riz pilof & @ &
Tomme du Vercors [ «&:

Compote [

Menu vainqueur du Battle des menus
Le Cailar primaire

Salade composée E: =

—

Nouilles chinoises et ses légumes &

Fevilles de chéne mimosa
Filet de limande sauce citronnée -
Boulgour F
Yaourt nature
Coulis de fruits

RS KN B ECE KN

Brocolis en vinaigrette P
Sauté de boeuf & la provengale 2/ &
Semoule P
Yaourt aux fruits

Salade de fruits

En cas de problemes d'approvisionnement, les menus sont susceptibles d'étre modifiés.
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Les recettes proposées peuvent contenir des allergénes.
Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergenes référent pour plus d'infomations.
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VEGETARIEN

Pizza maison -
Omelette aux herbes gé
Petit pois au jus
Fromage (&
Fruit de saison

Férié - Lundi de Paques

VEGETARIEN

Houmous et ses gressins
Falafels

Purée de carottes au cumin —é
Suisse nature

Salade d'oranges <&

Iceberg aux crodtons et dés de fromage
Brandade 2
Parmentiére &
Compote

Salade carnaval &
Steak haché &
Pommes noisettes
Fromage

Compote maison &

Haricots verts en salade (=

Y

Sauté d'agneau UE
Flageolets au jus
Fromage
Fruit de saison
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Cake aux asperges et mesclum "] ma
Roti de veau 7o
Gratin de chouxfleurs 2 =

Liégois aux fruits

Guacamole et nachos
Fajitas au poulet T= &
Epi de mais grillé
Verre de lait Bio FEf

2

Tarte aux pommes maison =

Céleri & la tapenade
Seiche 4 la sétoise &
Eb|y
Fromage
Fruit de saison

Salade fraicheur &
= oA
=1

Curry de poisson frais =
Riz créole @ @ -&

Lingot créole

Plus d'infos sur le service
RESTAURATION SCOLAIRE
en scannant le QR code.




