(

COMMUNAUTE DE COMMUNES
DE PETITE
CAMARGUE

Duw ¥ o 8 novembre

Lo Resbourolbion scsloile

Menus controlés par un diététicien-nutritionniste.

Dw 1 ow 15 novembrie

Dw 18 o 22 nsvembre

Suivez nos actualités sur les
réseaux sociaux!
@ccpetitecamargue
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Duw 250w 29 novembre

Liégeois vanille

Fromage
Fruit de saison

Fruit de saison [ *:5

pal
Salade de lentilles = 4 :E'A Sucrine mimosa Salade d'épeautre =] “ oA
Sauté de dinde au curry = 95 Haut de cuisse de poulet réti au four = Sauté de brebis aux olives =
Haricots verts persillés [ £ Férié Petit pois a la parisienne Carottes persillées &
Fromage Ff <53 Yaourt framboise [ Fromage
Fruit de saison ps .:57 Fruit de saison
Batavia Macédoine de légumes F -8 Céleri a la tapenade ~ . N
Boeuf angus a la provencale rig =~ -8 Cordon bleu de dinde *= Gardianne de taureau = Batavia au gruyere )
. Filet de lieu sauce frU|ts de mer #R -5
Riz de Camargue petits légumes (& 2 -a Purée de pommes de terre = Ebly =

Riz pilaf | & g &
Poire au chocolat

Crépe au fromage g
Filet de poisson B2 <=
Poélée de légumes
Fromage
Ananas

Nems et samoussas et sa chiffonade de salade
Réti de veau au jus a5
Ratatouille
Fromage
Sorbet aux fruits

Velouté de légumes e} 2 vs
Pané de colin
Pommes noisettes
Fromage
Corbeille de fruits au choix

VEGETARIEN

Velouté de courges i g 4
Tarte au fromage
Mache
Mousse au chocolat
Biscuit sec

P

Fa §
Cocktail de cuidités —

EEE B S KN KN

- Pl = o ) .
E Betteraves persillées = Endives & l'emmental @ BaFavu:a ala rplmolette r 2 ~ RGti de porc au jus [ -
x Croque au fromage Filet de sole sauce beurre blanc BB-& | £ Gratin d'caufs a la tomate 43 X5 Réti de dind jus &
o 2 = ; . [k P2 6ti de dinde au jus &
= Salade verte dés de pommes 5 Torsade Fid -& = Quinoa aux féves EH &5 Flageolets &4
o Fromage @) &3 ) =il & Cocktail de fruits 9 -
W Compote Purée de fruit Bf <& @ Fromage (@ £y
= 2 ‘i B Fruit de saison
A s - 2 % _—— . Menu vainqueur du Battle des menus d'octobre
Carottes rapées et amandes grillées = P hich Feuilleté au comte p I'école Coud 3V
: ] g ois chiches en vinaigrette Poi frais arlequin o proposé par I'école Coudoyer a Vauvert
Coquillettes ™ = Paella véadt & oisson frais arlequin . 25 s . N
e s gétarienne : . alade verte mais cro(tons et fromage
A la carbonara % -5 & Yaourt nature Epinards en béchamel P & Couscous au poulet = =
Fromage blanc [ gy £ Fruit de saison 42 Sisse nature B et ses légumes 7 @ &
s s I Salade de fruits de saison
En cas de problémes d'approvisionnement, les menus sont susceptibles d'étre modifiés.
Indication i Viande 01880 5 Produit
Produit ,/\\ ¥ i Yot Poisson [EEgwR Péche a\t /\7 . .
g Local @»‘ sopilime T pHS W e fras 22 . 02 i <‘ Plus d'infos sur le service
Uik O
s i . e Ut . & A S| RESTAURATION SCOLAIRE en
: : ~=, Appeliation &4 Produit a2 Aide UEa Aide UE & Haute val \
Agriclture @ d'Origine W issud'un ;‘% destination * destination [ 'E:::,.z:::mu:nm ] / scannant le QR code.
Biologique Protégée EsaT  ESAT des écoles des écoles B

Les recettes proposées peuvent contenir des allergenes.
Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergénes référent pour plus d'infomations.




