COMMUNAUTE DE COMMUNES
DE PETITE
CAMARGUE

Dw7 ouwll scbsbre

Lo Resbouwrobion scoloile

Menus contrélés par un diététicien-nutritionniste.

Duw 1 ouw 18 scbsbre
LA SEMAINE DU GOUT

Feuille de chéne

Rougail de saucisse de porc @ =&
Rougail de saucisse de dinde A
Riz pilaf ¢ &-&

St paulin FF 3
Cocktail de fruits

“12.3 bien Bombs’

pro i A
Betteraves oS

Saucisse de Morteau aux lentilles 7":(5-;%
Saucisse de volaille aux lentilles =5
Comte @) &5
Fruit de saison” P«

Haricots verts en salade =
Tarte butternut au comté
Fromage blanc nature
Fruit de saison Pij <%

VEGETARIEN

n n
En Pefife Eamargue
Laitue
Gardianne de taureau} =4
Carottes des sables
Tome de chévre ] @
Fougasse d'Aigues-Mortes 2

(4

N
Velouté de pommes de terre E'a! a8

“Auw ssmmet des Abpes’

et ses légumes
Velouté nature
Crunchy au chocolat

VEGETARIEN

Filet de colin d'Alaska pané e v _a
. . . P Potage de légumes Eﬁg e ]
Petits pois au jus : P P~ |
Brie Croziflette végétale (& 5
Salade de fruits frais et biscuit =3 ACUEL) t.JIanc @ .Ia myrtilles g
Fruit de saison
Batavia aux croutons “Auw Beun des voleons'
Potaufeu FHQ ==& )
2 Endives au bleu d'Auvergne et aux noix =

Quenelle Lyonnaise en béchamel g
Haricots beurre persillés P."Lé
Petit filou aux fruits

R BN EEE] EE KD

[T~ ¢ n n
Carottes rapées aux amandes ICE S Entervies $W
Poisson frais sauce fruits de mer-= o . =
. . P AL - Salade basquaise a l'ossau iratv =13
Blé mondé FH-8 - P o ©Ep A
Fromage a tartiner mssog ral.ﬁ t?sqtjalsed =
Purée de fruits pomme poire Fj qu| © .es N =]
Poire au sirop
En cas de problémes d'approvisionnement, les menus sont susceptibles d'étre modifiés.
) z  Indication Viande 01850, , : : -, Produit
2 Produit @ Géographique '}:‘*.m‘f origine e ?"'_“0“ A ZEi:;Ie 1"":’# Label
Local ¥ Protégée == France e rais =*> Rouge
; Certifié & i § : ; .
Agriculture grgreigiar:;cn A>3 ::rsid; En ’ﬁg géffi:alggn ' ?é:;niijn Halfte ol
Biologique ford 5 Wiz ; : environnementale
Protégée ESAT  ESAT des écoles «F7*  des écoles

Les recettes proposées peuvent contenir des allergenes.
Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergenes référent pour plus d'infomations.

Dw 21 ouw 25 scbsbre
Cenbre de bsisiis

Suivez nos actualités sur
les réseaux sociaux!
@ccpetitecamargue

90

Dw 28 scbsbre auw | novembhe
Bentre de bsisinng

Mache mimosa 4
Emincé de dinde au curry = -é.‘
Riz de Camargue @ @ -&
Camembert
Salade ananas et litchis

. . P !
Sucrine sauce César &=
Seiche a la sétoise =

Pomme de terre vapeur &
St Paulin
Compote

=
Pizza au fromaig = w Velouté de pois cassés, &
Ceuf P § % crodtons et emmental
a la florentine (= _& y Aligot @
Croc'au lait 8 Yaourt au sucre de canne i3
= - .
Orange Fruit de saison
]
= AB W o
% w Velouté au potimarro Eﬁg eear T Salade ltalienne -3
o) % Crique au Cantal Spaghetti -8
2 LCB' Salade verte & Bolognaise % &
v o Fromage blanc au sucre Emmental rapé
% Tarte au chocolat Panna cotta aux fruits rouges _&t
g
>
Mélange carnaval -% . Chaudron fumant ) 2 N
Roti de veau sauce forestiere =5 Araignée de boeuf sauce sanglante =8
Beignet de chou-fleur Doigts de patate douce rotis FH @ &
Riz au lait nappé caramel Potion lactée
Monster banane et sa fondue de chocolat 4
Salade nicoise & ~
Filet de muges sauce ciboulette 2 =
Polenta -&
Gouda
Fruit de saison
<ait A . .
/&M, N Plus d'infos sur le service

RESTAURATION SCOLAIRE

/ en scannant le QR code.




