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COMMUNAUTE DE COMMUNES

DE PETITE

CAMARGUE

Dw 7 ouw 11 scbsbrre

Feuille de chéne 7

Rougail de saucisse
de porc

N
Rougail de saucisse [
de dinde

Riz pilaf @
St paulin

Cocktail de fruits &g

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2024

Menus contrélés par un diététicien-nutritionniste.

Dw 4 o 18 scbsbre
LA SEMAINE DUGQUT

12,3 bien Esmte

Betteraves ‘

Saucisse de Morteau “QugsV

aux lentilles

Saucisse de volaille ey

aux lentilles

Comté

Fruit de saison %

- —

Haricots verts en salade ~—

Tarte butternut au c

comfé

Fromage blanc
nature

Fruit de saison

En Pebife Eamangue
Laitue y

Gardianne de taureau ’

Carottes des sables %éé

Tome de chévre

Fougasse d’Aigues-Mortes

MERCREDI

Velouté de pommes
de terre

Filet de colin d’Alaska ‘:

pané
Petit pois au jus ‘7
Brie ¢ 9

Salade de fruits frais Cp -
et biscuit

Aw ssmmet des Abpes

Potage de légumes
Croziflette végétale

Fromage blanc
a la myrtille

Fruit de saison  dlia

JEUDI

Batavia aux croitons 7

P)
Pot au feu et (.
ses légumes '—@
Velouté nature

Crunchy au chocolat '

Aw Bseun des vslecons

Endives au blev d’Au- i
vergne et aux noix

Quenelle Lyonnaise
en béchamel

Haricots beurre 4
"

persillés ~—

Petit filou aux fruits %

VENDREDI

Carottes répées aux %éé “
amandes

Poisson frais sauce

fruit de mer

Blé mondé @1";;“\’ 5

Fromage a tartiner

Purée de fruits
pomme poire

Enteres Basques

Salade basquaise &
l'ossau iraty

=L = —{%

Poisson frais basquaise @

Coquillettes

. . g
Poire au sirop
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Dw 21 auw 25 scbsbre
Eenthe de bosisifus

5 ; | \par]
Mache mimosa ‘G

Emincé de dinde '
au curry

Riz de Camargue @

Camembert —

Salade ananas
et litchis %

Suivez-nous |
@ccpetitecamargue

Dw 28 scks. auw ! noan.
Benbre de bsisius

Sucrine sauce ’
César

Seiche a la sétoise  “. 0
Pomme de terre

vapeur

[

St Paulin

Compote =&

o,

OEuf a la florentine

Croc’au lait

Pi f o=
izza au fromage -

=
Orange ‘"f}

Velouté de pois cassés,
croGtons et emmental

Aligot “Cam» @

Yaourt au sucre
de canne

Fruit de saison & “gd®

Velouté au potimarron

Crique au Cantal ‘/

Salade verte ’

Fromage blanc
au sucre

Tarte au chocolat c

Salade ltalienne #5i8

Spaghetti

Bolognaise

Emmental rapé

Panna cotta aux

fruits rouges &

. =0
Mélange carnaval —=—=

Réti de veau
sauce forestiere @

Beignet de choufleur

Riz au lait nappé
caramel @

Chaudron fumant

Araignée de boeuf —

sauce sanglante

Doigts de patate §?
douce rétis

Potion lactée

»
Monster banane et sa T
fondue de chocolat ’

.
Salade nicoise ==

Filet de muges
sauce ciboulette g: %
Polenta @

Gouda =
saison

Fruit de saison &

En cas de problémes d’approvisionnement, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

Les recettes proposées peuvent contenir des allergénes. Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergénes référent pour plus d’informations.



