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Duw 3 ows 7 perien
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Légumes & la croc l»

Sauté d’angus a /

Brie de vache

—
Crépe et pdte a tartiner " <

tomate
) W
Jeunes carottes “‘
\))

MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2025

Menus contrélés par un diététicien-nutritionniste.

Duw 10 ouw 14 gerrien

Pois chiches en 7 .
vinaigrette '

Gnocchi a la 4‘}
Napolitaine ==~ . &

Petit filou au chocolat ﬁ

Fruit de saison -

Salade >
7z 2 AON]
d’épeautre —y

méditérranéenne

Quenelle a la
béchamel

Petit pois ¢

Yaourt nature

Fruit de saison e

Feuille de chéne et mai’s

¢V
Filet de lieu sauce
fruits de mer e

Purée de panais

Carré de vache

Pasteis de nata

MERCREDI

Tarte aux poireauxg

Steak haché

w2

Duo de purées 7

Fromage ¢ )

. 3
Fruit de saison m

Potage de légumes -
et ses cro(tons C

Omelette au fromage
&

Poélée de légumes ____@

Fromage ¢ .

Salade de fruit de saison ﬁf !

Biscuit -

JEUDI

Joul Schuss

Assiette de charcuterie y p
et salade verte -

Betteraves en
vinaigrette

Sauté de brebis au

VENDREDI

Croziflette aux ‘ A
lardons de porc @ cury
Croziflette & la S | b ,
dinde emoule au beurre oy 5
Yaourt & la myrtille % Brie
Compote -t < Fruit de saison M

Un, hinverv ouune Avdilles Evwonol de Nice

Salade d’avocat et 22 ~ua
de crabe

Curry de poisson (/\
frais J
Riz créole @

Compté r~

Ananas au sirop %

Salade nicoise 4\.@‘, <2
. . . . )

Petit farcis nicois 2@3

\ &
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Ebly %5
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Verre de lait

Madeleine -
aux agrumes Q \ "

7,
L
o
<
o
O
)
7
L
9,
Z
S
S

Duw 7 o 21 genrien,
Eentre de boisirus

Feuille de chéne m
mimosa

(TR

Croc a I'emmental aa|

Poélée d’haricots

beurre = §

Velouté nature

Fougasse

d’Aigues-Mortes

Suivez-nous !

titecamargue

@

@

Duw 24 o 28 genriien
Benbre de bsisius

Mache aux noix 7

Spaghetti

Bolognaise

Emmental rapé

Fruits au sirop &%=

Choux-fleurs (‘ ?
persillés P | %
Gardianne de ’

taureau

Coquillettes

Emmental rapé

N

Poire

Pizza 30> ¢
=

Epinards a la
florentine Qp

Petit suisse aux
fruits

Fruit de saison e

Velouté au potimarron
et crodtons T < ))i

Poulet réti au four J
Frites gl
Fromage ¢

Salade de fruits Lot
d’hiver

Radis au beurre 2

Tortellini &
la tomate

- @

Mousse au
chocolat

Purée de fruits ===

Cocktail de crudités %

D

Seiche ala =« 5

suédoise

Riz pilaf @

Fromage ¢ "

Sorbet aux fruits @

Potage de légumes

$%S

Réti de veau Q

Pommes de terre ‘Iz
suédoise [N

Fromage e«

Ananas @

Salade de lentilles <

Crépe jambon
fromage

YV ¥ &
Carottes a la
créme

Yaourt aux fruits

Clémentine @

En cas de problémes d’approvisionnement, les menus sont susceptibles d'étre modifiés.

Salade verte aux ’ 7 3-

crodtons
Poisson frais g:
sauce basquaise

. .
Ratatouille K&

Verre de lait

Madeleine < )

:(s)



