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Menus controlés par
Clémence FOUILLADE
COMMUNAUTE DE COMMUNES o sy g0 oge .
DE PETITE Dmtgtncnenne Nutritioniste
CAMARGUE N° Siret : 7528791500048

Du 03 au 07 juin

Salade feuille de chéne
Gardianne de taureau @2
et ses jeunes carottes

Gouda
Donuts sucré
Gros pain

Du 10 au 14 juin

Sucrine et croltons
SN
Cordon bleu T
Haricots verts persillés

Créme dessert a la vanille

Gros pain

Du 17 au 21 juin

Laitue batavia
Filet de lieu sauce citron
Purée de pommes de terre
Emmental
Fruit au sirop
Gros pain

Du 24 au 28 juin

Salade verte

Poulet basquaise Q J

Riz créole g
Fromage (@& #¥

Purée de fruit -
Gros pain

Du I au 05 juillet

Laitue batavia
Omelette

Ratatouille

7

Liégois

7

VEGETARIEN

Gros pain

Salade de lentilles aux oignons
eta la féta
Capelletti sauce tomate J
et basilic gratiné
Yaourt a la vanille
Fruit de saison 1 @;
Gros pain

VEGETARIEN

Céleri rémoulade
Boeufa la proven;i!g @ ]
Torsades Ei
Emmental rapé
Fruit de saison

Gros pain

Tartinade de thon
Escalope de dinde __! \4
a la moutarde
Boulghour aux petits légumes Fi
Creme dessert au chocolat
Gros pain

Taboulé

Gnocchis a la J
tomate gratinée

Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Gros pain

Céleri a la tapenade
S‘auté de taureau w,
a la provengale N
Pommes de terre grenaille g 48
Yaourt nature % P
Fruit de saison ~
Gros pain
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Pain au thon maison
Cufs brouillés g
Epinards a la béchamel
Comté )
Fruit de saison
Gros pain

Golter : Compote, yaourt a boire, gdteau au yaourt

Radis a la croque
Aioli ‘
Provencgal maison
Brie
Clafoutis a I'abricot 2 _!
Gros pain

Coliter : Pain,kiri, jus de pomme

Melon

Lasagnes aux légumes _J

7

Sorbet aux fruits

7

VEGETARIEN

Gros pain

Cotter : Fruit de saison, fromage blanc, gateau au chocolat

Melon

Fidéua maison J

Mimolette

Péche rotie au miel 2 J

Gros pain

Coliter : Boisson, pain au chocolat, piroulis + bonbon

RECETTE DUMOIS | VEGETARIEN

Buffet d’entrée
Roti froid f,;_? N
Pilons de poulet ~ =/
Flan de courgettes et chips
Plateau de fromages
Glace
Gros pain

Salade de pois chiches

Saucisse de brebis

" L
Saucisse de volaille T
Ratatouille maison

Kiri
Fruit de saison
Raspaillou P

Betteraves persillées Fi
Poélée de petit épeautre et pois chiches
aux légumes grillés
Gouda
Fruit de saison

7

VEGETARIEN

Gros pain

Salade verte, radis et féta
Sauté d’agneau _J
Carottes persillées
Compote et biscuit

Gros pain

Salade créole J

Curry de porc \4;/2
Curry de dinde \{:

Wok de légumes
Emmental @

Eclair au chocolat
Gros pain

ANNIVERSAIRE

Salade carnaval __f

Poisonnette croustillante
aux céreales

Pommes noisettes
Fromage Fi

Compote

VENDREDI

Concombres sauce ciboulette 2
Poisson frais sauce fruits de mer

Yaourt nature
Purée de fruits
Gros pain

Tomates mozzarella basilic

Pilons de poulet fm:

Petits pois au jus
Semoule au lait

Gros pain

Flan de courgettes maison _!

Boulettes de beoeuf a la tomate J

Semoule

Tome a5 -@

Fruit de saison @
Gros pain

Salade d’épeautre

Roti de veau au jus
Haricots beurre persillés [
Yaourt nature
Fruit de saison

Raspaillou

Salade nicoise _J
Marmite du pécheur

Cantal N @

Fruit de saison
Gros pain

Réalisation : dhora

Retrouvez la recette et

. Certifié Viande «. Appellation ) Produit .
—_l Certifie Agriculture ﬁ,:\s/ origine d’Origine ! Produit Wig) Label k :echsl >> Retrouvez le tableau
Fait Maison #4 Biologique = France Protégée Local Rouge Hranie des allergenes et TOUTES
. s INFORMATIONS SUR LA
Aide UE a Haute valeur Poisson
environnementale pis. T RESTAURATION SCOLAIRE
en scannant ce QR code.

les producteurs du mois en
scannant ce QR code.

: d’Origine {% Géographique issu d’un destination &P destination
des écoles «¥* des écoles

et Protégée ESAT  ESAT

7, Appellation s Indication W Produit Aide UE a
I

~ ’
- Controlée




